
„Wir zeigen es Euch: Fit und Gesund“ in den Ledder Werkstätten – 

mit Improvisationstheater der IAW und der HP TZ 2 

 

 
 

Am 11. Juni fand in den Ledder Werkstätten der Tag der Begegnung zum Thema „Fit und gesund“ 

statt. Bei schönstem Wetter präsentierten sich die verschiedenen Arbeits-, Wohn- und 

Freizeitbereiche der Einrichtung – und da durfte  natürlich die Impro-Aktiv-Werkstatt der Ledder 

Werkstätten nicht fehlen.  Unter der Leitung von Christian Flechsig und Verena Jannaber und mit der 

musikalischen Begleitung von Sabine Weymann improvisiert der Kern der Gruppe schon seit  mehr 

als 14 Jahren.  

 

Die Improvisationstalente der 

IAW haben auch in diesem 

Jahr wieder ein gemeinsames 

Projekt mit einer Heil- 

pädagogenklasse der Ev. 

Fachschulen Osnabrück 

durchgeführt, welches mit 

zwei Auftritten beendet 

wurde. 

 

 Zum Thema „Fit und gesund“ 

gab es viel zu improvisieren, 

egal ob es um den Kauf einer 

Skiausrüstung mit pinkem 

Helm, das Erlernen von 

Segeln in einem gruseligen 

Kurs oder die neusten Abnehm-Erkenntnisse eines Pseudowissenschaftlers aus Bayern ging.  

 

Mutig stellten sich alle den 

Aufgaben, improvisierten 

mit Körper und Geist, 

sangen und tanzten, 

lachten und freuten sich 

am begeisterten Applaus 

des Publikums.  Fazit:   

Ein gelungenes 

gemeinsames Projekt, 

Wiederholungen jederzeit 

gerne! 

 

Friederike Niederdalhoff, 

12.06.17 


